Vcasih nas vznemirijo stvari,

na katere nimamo vpliva.

Pomaga, Ce jih prepoznamo

in jim ne namenjamo veé toliko prostora.

Zapisi ali nariSi svoje skrbi v balone -
in jih pocasi pusti, da odletijo.

P. S.

Ko razumes sebe,

se naucis mirno hoditi
tudi skozi vihar.
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